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Introduction 

• Accueil des participants (9:00 - 9:15) 
o Présentation de l'association Clap de Paname 
o Objectifs de la journée 
o Présentation des intervenants 

Matinée 

• Session 1 : Introduction à la Direction d'Acteur (9:15 - 10:30) 
o Importance de la direction d'acteur 
o Communication des intentions du réalisateur 
o Lecture et analyse de séquences 

 

• Session 2 : Comment appréhender un nouveau personnage (10:30 - 12:00) 
o Techniques de jeu d'acteur 
o Interprétation des personnages 
o Exercice pratique : Mise en scène et interprétation 

Déjeuner (12:00 - 13:00) 

Après-midi 

• Session 3 : Distribution des Rôles (13:00 - 14:00) 
o Répartition des rôles et constitution des équipes 
o Technique de travail d’une scène avec un partenaire 
o Travail en groupe sur leurs scènes et les caractères de leur personnage 
o Présentation de leur personnage et les intentions de jeu choisit. 

 

• Session 4 : Répétitions et Direction d'Acteur (14:00 - 15:00) 
o Techniques de répétition et exercice d’échauffement et de 

concentration avant de jouer. 
o Passage de leur scène. 
o Retour sur leur scène et perfectionement du jeu d’acteur grâce à des 

technique pratiques  
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• Session 5 : Tournage des Séquences (15:00 - 16:45) 
o Préparation des séquences pour le tournage 
o Filmer les scènes avec des indications de jeu donnés  
o Retour et critiques constructives 

Bilan/Analyse 

• Feedback et Échanges avec le/s Professionnel/s (16:45 - 17:30) 
o Présentation des scènes filmées 
o Analyse en groupe du jeu d’acteur et des techniques appliquées 
o Questions-réponses et conseils pour les participants 

Clôture 

• Conclusion et Remise des Certificats (17:30 - 18:00) 
o Résumé des apprentissages 
o Remerciements et remise des certificats de participation 


