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FORMATION MONTAGE 
 

Lieux : Forma(on en ligne  
Date :  
Horaires : ma(née de 10h à 13h – après-midi de 14h à 18h – Déjeuner de 13h à 14h 
Formateur : ERIC PINEDA – Chef Monteur, Réalisateur 
Contact :  montage@clapdepaname.com 
 
Logiciel : Final Cut X Pro  
Configura=on du matériel : 
 Version de Mac OS minimum : Mac OS 14.0 

Version de Final Cut Pro Minimum : 10.8 
Processeurs : M1, M1pro, M1Max, M1Ultra, M2, M2pro, M2Max, M2Ultra, M3, M3pro, M3Max  
Mémoire vive (Ram) :  8Go (16Go recommandé) 
Espace disponible pour projet : 50go 

Prérequis :  
 - PC MAC avec la configura2on nécessaire pour u2liser le logiciel Final Cut X Pro 
 - Avoir une connaissance en montage vidéo sur ce logiciel ou autre logiciel Pro. 
 

 

LE PROGRAMME  

Ø Jour 1 
o Ma(née : 10h – 13h 

§ Introduc(on à Final Cut et son interface 
§ Importa(on et organisa(on des médias 

o Déjeuner : 13h – 14h  
o Après-midi : 14h – 18h 

§ Présenta(on de la (meline et montage de base 
§ Exercices pra(ques 
§ Ques(ons réponses 

 
Ø Jour 2 

o Ma(née : 10h – 13h 
§ Introduc(on à l’audio 
§ U(lisa(on des effets et transi(ons 

o Déjeuner : 13h – 14h 
o Après-midi : 14h – 18h 

§ U(lisa(on des (tres, génériques 
§ U(lisa(on des masques, Tracking 
§ Exercices pra(ques 
§ Ques(ons réponses 

 
Ø Jour 3  

o Ma(née : 10h – 13h 
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§ U(lisa(on basique correc(on colorimétrique 
§  U(lisa(on montage mul(cams 
§ Différents modes d’exporta(on 

o Déjeuner : 13h – 14h 
o Après-midi : 14h – 18h 

§ Visionnage 
§ Brief créa(f  
§ Sélec(on des éléments pour créer la bande annonce  

 
Ø Jour 4 

o Ma(née : 10h – 13h 
§ Créa(on de la première version de montage 

o Déjeuner : 13h – 14h 
o Après-midi : 14h – 18h 

§ Suite créa(on  
§ Visionnage  

 
Ø Jour 5  

o Ma(née : 10h – 13h 
§ Ques(ons réponses 
§ Créa(on d’une bande annonce pour les réseaux sociaux 

o Déjeuner : 13h – 14h 
o Après-midi : 14h – 18h 

§ Sous-(trage dynamique pour réseaux sociaux 
§ Ques(ons réponses 
§ Recueil d’impression des élèves, auto-évalua(on de fin de forma(on 
§ Remise d’a\esta(on de forma(on à chaque élève  

 

 

 

 

 


