
BANDE DÉMO 
 

Fiche de Renseignements 

 
 
Prénom :       Nom : 
Adresse :       Date de naissance : 
Téléphone :       Mail : 
 
Avez-vous déjà suivi des cours ou formations en théâtre et/ou en cinéma ? (Si oui, 
détaillez vos expériences) 
 .......................................................................................................................................................  
 .......................................................................................................................................................  
 .......................................................................................................................................................  
 .......................................................................................................................................................  
 
Avez-vous déjà eu des expériences professionnelles au théâtre et/ou au cinéma ? (Si oui, 
détaillez vos expériences) 
 .......................................................................................................................................................  
 .......................................................................................................................................................  
 .......................................................................................................................................................  
 .......................................................................................................................................................  
 
Statut : 
 
  Intermittent  Salarié(e) temps plein  
   Salarié(e) temps partiel  Indépendant 
  Étudiant   En recherche d’emploi – Autres 
 
Si vous êtes intermittent, avez-vous des droits de formation Afdas ou France Travail ? : 
 .............................................................................................................................................  
 .............................................................................................................................................  
 
Comment avez-vous été informé de cette résidence ? 
 

 par le bouche à oreille - Préciser :  .............................................................................  

 par les réseaux sociaux - Lequel : ...............................................................................  

 via un autre site Internet - Lequel : ...........................................................................  

 par une école - Laquelle : ............................................................................................  

 par une association / un festival - Lequel : ................................................................  

 via un support (affiche, carte postale) - Lequel et où : ...................................  

 autres - Préciser :   
 



BANDE DÉMO 
 

Fiche de Renseignements 

 
 

Pour que nous puissions écrire 3 scènes personnalisées et qui vous correspondent, vous 
devez choisir 3 thématiques parmi la liste ci-dessous puis pour chaque thématique choisit, 
indiqué le genre souhaité ainsi qu’une émotion que vous souhaitez jouer dans la scène.  

Exemple :  

1) Thématique de la « Famille », genre Comédie, avec l’émotion de la peur.  

2) Thématique de la « Religion », genre Drame, avec l’émotion de la colère  

3) Thématique de la « Politique », genre Thriller, avec l’émotion de la Tristesse 

 
Genre à indiquer pour chaque thématique choisit :  
 
Comédie / Drame / Thriller / Science-Fiction 
 
Thématiques : 

Famille / Religion / Politique / Amour / Rupture / Rencontre ou Retrouvaille / Deuil / Travail / 
L’argent / La drogue / L’écologie / L’apparence / Le sexe / La toxicité / L'âge / L’amitié /                
Le mensonge / La solitude / Les violences conjugales, familiales, amicales, professionnelles / 
Le sport / La quête d’identité / La santé / Le handicap 

Émotions : 

 Peur → Fuite, protection face au danger. 
 Colère → Réaction à une injustice ou une frustration. 
 Joie → Satisfaction, bonheur, euphorie. 
 Tristesse → Perte, solitude, mélancolie. 
 Dégoût → Rejet de quelque chose de répugnant (physique ou moral). 
 Surprise → Réaction à l'inattendu, qui peut être positive ou négative. 
 Honte → Malaise face à une transgression de normes. 
 Culpabilité → Regret d’avoir causé du tort. 
 Fierté → Satisfaction de soi, reconnaissance de ses réussites. 
 Empathie → Compréhension des émotions des autres. 
 Excitation → Stimulation intense (positif ou négatif). 
 Nostalgie → Tristesse douce liée au passé. 
 Fascination → Attirance irrésistible. 



BANDE DÉMO 
 

Fiche de Renseignements 

 
 
 
Ensuite, vous devez écrire un synopsis de 3 à 4 lignes maximum pour chacune des 
thématiques choisit.  
 
 
 
Synopsis 1 : 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
Synopsis 2 : 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
Synopsis 3 : 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



BANDE DÉMO 
 

Fiche de Renseignements 

 
I/ Contenu de la Formation Bande Démo 
 
Dans le cadre de la réalisation de votre bande démo, nous nous occupons d’écrire le texte des 
3 scènes après avoir recueilli les informations que vous aurez remplie dans la fiche 
d’inscription. Nous vous soumettrons ensuite les texte pour les valider ensuite avant de 
rentrer en préparation puis en répétition et enfin en tournage. Nous vous envoyons ensuite 
les rushs que vous pourrez intégrer à votre bande démo si vous en avait déjà une ou qui vous 
permettrons de monter votre première bande démo à partir de ces 3 scènes qui montrerons 
3 facettes différentes de votre jeu.  
 
 
II/ Prix 
 

Tarif : 2 500 € pour 3 séquences cinéma de 3 minutes au total (finançable via Qualiopi, 
avec vos droits AFDAS et France Travail) 

Si vous avez une demande particulière nous pourrons vous éditer un devis personnaliser. 
Merci de nous contacter, le cas échéant, en précisant votre demande. 
 
La réalisation de votre bande démo peut être financé par vos fonds personnel ou avec vos 
droits Afdas ou France Travail. 
 
 
III/ Informatique et libertés  
 
Les informations nominatives recueillies dans le cadre du présent atelier sont traitées 
conformément à la loi du 6 janvier 1978, dite « informatique et libertés ».  
 
En application de cette loi, les participants disposent d’un droit d’accès, de modification, de 
rectification et de suppression des données les concernant.  
 
En tout état de cause, les données personnelles communiquées par les candidats seront 
exclusivement utilisées dans le cadre de la résidence. Les informations personnelles ainsi 
que les vidéos envoyés ne seront pas divulgués ou utilisés en dehors de l’association. 
 
 
 
 



BANDE DÉMO 
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IV/ Droit à l’image 
 
Les sélectionnés autorisent l’association Clap de Paname à prendre des photos et des vidéos 
durant les ateliers et à l’issue des ateliers dans un but de promotion et de communication 
sur leur site internet www.clapdepaname et sur les réseaux sociaux de l’association. 
 
Je soussigné ................................................... autorise l’association Clap de Paname à 
reproduire et exploiter mon image et mes propos en tout ou partie et sans en dénaturer le 
sens, exclusivement dans le cadre des actions proposées par la structure et pour la 
communication de l’association ainsi que pour les tournages qui ont lieu dans le cadre de la 
formation. Je m’engage à ne demander aucune contrepartie financière à l’association Clap de 
Paname. A l’inverse l’association ne tirera aucun profit financier par le biais de l’utilisation 
directe de ces images. 
 
 
Date :               Signature 
 
 
 
 

 

http://www.clapdepaname/

